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“Esperanca e Solidariedade”

iz 0 povo que a “esperanca é a
dltima a morrer”. E precisamente
esta palavra “esperanga” que vai
fazer toda a diferenca no ano de 2012.

Todos estamos cientes das dificuldades
que o Pais atravessa, e temos conscién-
cia que é preciso fazer sacrificios para
ultrapassarmos estas dificuldades. A
responsabilidade da Junta de Freguesia,
enquanto entidade que presta um ser-
vigo publico, é acrescida.

Nao obstante a reducdo dos recursos fi-
nanceiros, que nos vai afetar em 2012,
concomitantemente com a contengao

das despesas, a Junta de Freguesia vai
continuar a remar, como tem vindo a
fazer nos dltimos anos, pelo caminho
da solidariedade, apostando no tributo
aos mais desfavorecidos.

Mas nesta missao, nao estamos sozi-
nhos. Temos recebido algumas orga-
nizagoes privadas, sem fins lucrativos,
que querem participar na nossa “ca-
minhada”, apresentando propostas no
ambito da acao social.

Mais do que nunca, precisamos de to-
dos para ultrapassar esta crise. E por
iss0, que estamos recetivos a suges-
toes e a associarmo-nos a Novos par-
ceiros.

Presidente: Ana Bravo de Campos (PSD)

Pelouros: Recursos Humanos, Acgao Social, Espagos Verdes, Espaco
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COMPOSICAO
DA JUNTA DE FREGUESIA DE SAO MAMEDE

Tesoureiro: Maria do Rosdrio Catarino (CDS/PP)
Pelouros: Cultura, Reabilitagio Urbana e Patriménio

Secretario: Paulo Bernardes Moreira (PSD)
Pelouros: Seguranga, Higiene Urbana

Vogal: Rodolfo Frederico Knapi¢ (PSD)
Pelouros: Comunicagio e Relagbes Pablicas,
Rede Viaria e Transportes, lluminacao Piblica

Pablico, Educagao, Projectos e Programas, Organizacdo e Funcionamento
Atendimento: 5.2-feira, a partir das 17.30 horas,

por marcagao e em nimero limitado

Atendimento: por marcagao

e Residuos Sélidos
Atendimento: por marcagao

Atendimento: por marcagao

Vogal: Ricardo Filipe Santos (PSD)
Pelouros: Juventude e Desporto
Atendimento: por marcagao

Termino como comecei, com um dita-
do popular, “depois da tempestade vem
a bonanga”. E o que todos esperamos.

Quero, em meu nome pessoal e de
todo o Executivo, desejar umas Boas
Festas a todos os residentes na Fregue-
sia e também aos que aqui exercem a
sua actividade profissional.

Bom Ano de 2012.
Ana Bravo de Campos

Presidente da Junta de Freguesia
de S0 Mamede

(texto escrito segundo o novo acordo ortogréfico)
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JUNTA DE FREGUESIA
DE SAO MAMEDE

- Largo de Sao Mamede, 7

1250-236 Lisboa
E-mail: info@f-saomamede.pt
www.f-saomamede.pt
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Fax.: 21 392 80 99
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Boa Vizinhanga_e Junta de Freguesia

onforme foi referido na edicao anterior, o Projecto Boa

Vizinhanga, com o apoio da Junta de Freguesia de Sao

Mamede, promoveu a “Limpar Sdo Mamede”, uma
acgao que percorreu varias artérias da freguesia e teve como
principal objectivo sensibilizar as pessoas para a necessidade
de manter limpas as ruas e passeios.
Como a mesma teve lugar no dia 24 de Setembro, data
que coincidiu com o fecho da citada edigdo, nao foi pos-
sivel incluir qualquer imagem. Todavia, pela receptividade
que mereceu por parte dos moradores e pela forma como os
mesmos interagiram como os voluntarios e promotores, aqui
ficam algumas fotografias do acontecimento.

o dia 11 de Novembro, nas instalacbes da Junta de

Freguesia, mais de meia centena de idosos e carencia-

dos tiveram oportunidade de conviver durante o ma-
gusto em honra de Sao Martinho, o antigo soldado a quem a
igreja reconheceu suprema humanidade ao seu gesto de divi-
dir com um mendigo a capa com que se abrigava, num dia de
chuva e frio intensos.
Foi uma tarde diferente, onde se comeram castanhas e bebeu
agua-pé, que contou com a presenga de diversos elementos
das entidades envolvidas.
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Cartao do Bom Vizinho na

epois de na Gltima edicao termos sabido as motivagdes
que levaram os Vizinhos Apoiantes a aderir ao Cartao
do Bom Vizinho, fomos agora saber o que pensam al-

guns dos Vizinhos Apoiados. As questoes que lhes colocamos
foram as seguintes:

Maria da Piedade da Costa Pinto Martins
88 anos

1. Tenho Cartdo. Ade-
ri porque acho que, se
queremos ter algum be-
neficio, devemos estar em
tudo que diga respeito a
Junta de Freguesia.

2. Depois de pagar a ren-
da da casa, luz, telefone e
gds, pouco ou nada resta da minha reforma de 246,00 euros.
Fui a primeira pessoa a receber o bouquet oferecido pela
florista (Magdala Flores) no dia dos meus anos e tenho bene-
ficiado de descontos no sr. José (Mercearia Santa Cruz) e no
cabeleireiro (Cristina Carvalho).

3. Acho que o que temos chega e todos os descontos sao
bons. Lembro-me também do oculista (Optica Brasil) e do
dentista.

4. Tenho alguma dificuldade, mas se puder vou.

Maria Luisa de Oliveira Malaco Pascoal
69 anos

1. Tenho e fiz muitos
contactos com estabele-
cimentos para aderirem a
Boa Vizinhanca.

2. Utilizo o Cartao algu-
mas vezes. Vou a cabelei-
reira na Rua de Sao Bento
(Cristina Carvalho), vou a
sapataria na mesma rua, a Farmdacia Sao Mamede, tive um
ramo de flores da florista da rua Eng. Miguel Pais e também
quero ir ao dentista.

3. Acho que o desconto é razodvel e hd comerciantes que,
embora nao tenham aderido, também fazem os 10%. Nao
custa perguntar. H4 algumas “casas de roupas” que se quei-
xam de ndo aparecer & ninguém com o Cartao!

4. As festas vou quando posso.

Cremilde Dolores Carvalho Rodrigues
82 anos

1. Tenho o Cartdo, pois a re-
forma é pequenina e todas as
ajudas sao necessarias.

2. Como sou muito doen-
te, mas tenho que comer
e ndo posso cozinhar em
casa, a Junta de Freguesia
tem-me ajudado, tanto na
farmacia como no talho do sr. Fernando. Eu sei que isto ndo
tem nada a ver com o Cartdo, mas gostava de aqui agradecer.
3. Eu preciso de uns sapatos e sei que no Largo do Rato fa-
zem desconto, mas ainda la nao fui. Era bom que outras lojas
aderissem.

4. Tive pena de ndo ter vindo ao magusto, mas nao soube.
E eu que gosto tanto de castanhas e ja o ano passado nem as
provei...

Maria Isabel Coelho Domingues Barata
63 anos

1. Sou vilva ha 24 anos e I
trabalhei muito. Agora ape-
nas tenho uma pequena re-
forma por morte do meu ma-
rido. Por isso aderi ao Cartao.
2. Faco uso no talho, na far-
médcia, na mercearia, no ca-
beleireiro. E ndo posso deixar
de agradecer a Junta de Freguesia o apoio que me da para o
tratamento da diabetes e da hipertensdo. A maioria dos comer-
ciantes ndo deve poder conceder mais descontos, pois as dificul-
dades tocam a todos. Além disso, as pessoas vao ao Pingo Doce
e ao Miniprego, onde compram marcas brancas, mais baratas.
3. Era bom que houvesse mais adesdes, mas pelo que sei as
pessoas nao estao insatisfeitas.

4. Eu vou a todas. Estive no Limpar Sdo Mamede, com um
carrinho, e no magusto.
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Os Recursos Humanos na Junta

visibilidade da Freguesia de Sdo Mamede esta, por cer-

to, nas atividades que executa. Mas, esse € o resultado

final de um processo que envolve todos os que aqui
trabalham. Diariamente as tarefas a cumprir pelos funciona-
rios e colaboradores fazem-se em sintonia com o executivo.
Como responsével pela gestao dos recursos humanos, pro-
curo envolver todos nas atividades da Junta, de forma a sen-
tirem que a realizagdo das suas tarefas é importante para a
concretizagao dos objetivos. E fundamental, para um bom
ambiente de trabalho e para obter bons resultados, existir co-
municagao entre as partes envolventes. A motivagao nao se
impde, mas sim partilha-se, por isso, é preciso ouvir os que

trabalham e colaboram connosco. O desempenho de cada
um ¢é gerador de valor para a Junta de Freguesia.

Nao é facil gerir recursos humanos, seja qual for a missao da
entidade. Mas essa fungdo pode ser atenuada se contarmos
com uma equipa coesa e dedicada. £ o que acontece com os
recursos humanos afetos a Freguesia de Sao Mamede, sejam
funciondrios ou colaboradores.

E preciso envolver e energizar as pessoas.

E essencial investir numa equipa para atingir as metas.

A Presidente
Ana Campos

Os funciondrios sao a face humanizada

uem habitualmente utiliza os servigos da Junta de Fregue-

sia de Sa0 Mamede conhece bem estas pessoas que, em

conjunto com outros colaboradores, sdo o seu rosto.
Queremos, todavia, que esse conhecimento se estenda a to-
dos os moradores.

Por esse motivo, aqui fica uma breve apresentacao dos fun-
ciondrios efectivos de uma entidade reconhecida pela sua
idoneidade e forma como trata os assuntos, as sugestoes,
reclamagbes ou pedidos de diversa ordem que lhe sdo co-
locados.

Sérgio Costa, Fernanda Correia, Maria Jodo Lopes e Angela Peres

Sérgio Costa

Unidade de Apoio a Secretaria

4 anos de servico efectivo

Do seu trabalho consta, basicamente, a elaboragao de atesta-
dos e certiddes, o registo do expediente, o arquivo da docu-
mentagao, o balango do economato e reposicao de stocks, a
colocagao de documentos nos locais de estilo e a entrega de

correspondéncia protocolada. Em relagdo aos assuntos que
a maioria das pessoas vem tratar a Junta de Freguesia, Sérgio
Costa salienta a sua intervengdo “nos pedidos de passagem
de atestados de residéncia ou agregado familiar e na marca-
cao de atendimento para apoio no dmbito da acgao social”.

Quanto a atitude dos fregueses, nota “um certo desconten-
tamento com a conjuntura actual, reclamam melhor infor-



magcao sobre os mecanismos de intervencdo por parte das
entidades oficiais, mas reconhecem e tém consciéncia das
limitacoes de competéncias da Junta de Freguesia”.

Fernanda Correia

Unidade de Apoio a Tesouraria e Unidade de Apoio as Fi-
nancas e Contabilidade

5 anos de servico efectivo.

E a funciondaria responsével pela arrecadagdo das receitas
e pagamento das despesas, pela elaboragao dos balancetes
diarios de tesouraria e guarda de valores monetarios dos
servicos da Junta. Em regime de rotatividade, sdo da sua
competéncia e responsabilidade o processamento das re-
muneracOes aos funciondrios e das remuneracoes e senhas
de presenga aos membros do Executivo e Assembleia de
Freguesia, a elaboragao dos documentos previsionais, a pre-
paracdo dos orgamentos, a organizagao dos documentos de
prestagao de contas e os mapas de execugdo do plano plu-
rianual de investimentos.

Para além disso, Fernanda Correia salienta ainda “o contacto
directo que tem com a populagdo, que procura a Junta de
Freguesia na expectativa de ver comparticipados os medica-
mentos, o pagamento da renda da casa, os recibos da EPAL,
EDP e CDP e a aquisicao de bens alimentares”.

Joao Lopes

Unidade de Apoio ao Patriménio e Unidade de Apoio as
Financas e Contabilidade

22 anos de servico efectivo

1| Sao Mamede em revista

Maria Jodo Lopes tem a seu cargo o cadastro dos bens méveis
propriedade da Junta de Freguesia de Sdo Mamede, o registo e
actualizagao do portal electrénico, o registo dos procedimen-
tos de aquisicao de bens e servigos, empreitadas de obras pu-
blicas, bem assim como a reposigao de stocks do economato e
preparagao das propostas de apoio ao Executivo.

Em regime de rotatividade, trata ainda dos registos de conta-
bilidade e verificacao e emissao de documentos de receita e
despesa. Outras das suas atribuigdes sdo o acompanhamento
das férias dos fregueses idosos e o tratamento de situagoes
sociais especificas e diferenciadas.

Angela Peres

Unidade de Apoio ao Aprovisionamento

22 anos de servico efectivo

A esta funciondria estdo atribuidos procedimentos referentes
a aquisicdo de bens e servigos, preparagao e tramitagao dos
processos de registo de canideos e gatideos, recenseamento
eleitoral, apoio as reunides da Junta e da Assembleia de Fre-
guesia, e atendimento publico, onde os utentes vém tratar,
nomeadamente, da obtencdo de atestados de residéncia e/
ou agregado familiar, bem assim como provas de vida.
Alarga ainda o seu apoio a outras unidades, quando se torna
necessério. Angela Peres salienta o facto dos fregueses que se di-
rigem & Junta trazerem “a expectativa de ver os seus problemas
solucionados e ficam muito gratos, nomeadamente os mais ido-
sos, se lhes conseguimos minorar ou resolver as suas fragilidades.
E compensador poder ajudar quem estd s6 e quem vive com
grandes dificuldades!”

@ GERMANO DE SOUSA

CENTRO DE MEDICINA LABORATORIAL
Boas Festas

boratorio de Analises Clinicas

CONVENCOES E ACORDOS
ARS (Caixa), ADSE, ADM, ADMG, PT-ACS, CTT, Médis,Multicare,
Advancecare, Caixa Geral de Depositos, Cruz Vermelha Portuguesa,
Gulbenkian, Partex, SAMS, SAMS Quadros, PSP, Fidelidade,
Allianz, Espirito Santo, Generali, Vitoria, Tranquilidade,
Lusitania, Axa Portugal, Mondial Assistance,

Saude Prime, ACP-Satide Prime
&

POSTO DE COLHEITA - RATO
Rua Dom Jodo V, 4 - R/C Dto
1250-090 Lishoa - Tel: 21 386 0564 e v
HORARIO DE COLHEITA S
Segunda a Sexta 8h30-12h00
HORARIO DO POSTO
8h30-13h00 - 14h00-17h30

@) CENTRO DE MEDICINA
w20 LABORATORIAL
LY== GERMANO DE SOUSA

R. Alexandre Herculano, 1 - 1° dto
1150-005 Lisboa - Tel. 21 356 1066

www.germanodesousa.com

LISBOA - PORTO - CASCAIS - VISEU - EVORA - VILA REAL - VIANA DO CASTELO
MIRANDELA - SETUBAL - TORRES VEDRAS - OLIVEIRA DE AZEMEIS - BRAGA

D ?
BOA Servigos ao Domicilis

SERVICOS AO DOMICILIO

i
&
L.ﬁ.pnioa dependentes g idosos
L Atengdo a doentes p Boas
L Servipos domésticos a2
L Teleassisténcia .
| Cuidado de criancas e bebés
| Ajudas téenicas

V e
q ’ Farmacia Uruguai
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BOAS FESTAS

ABERTO 24 HORAS

7 DIA & NOITE 365 DIAS POR ANO
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Associacao Espirita de Lisboa foi fundada em 22 de

Margo de 1977, conforme consta no Didrio da Repu-

blica n.° 114, de 17 de Maio, com sede proviséria na
Rua do Salitre, 149, 1.2 Dto.
Neste mesmo local funcionou o Centro Espiritualista Luz e
Amor, cuja primeira reunido se realizou nos idos de 1939,
tendo mantido as suas portas abertas até 2 de Setembro de
1963, altura em que foi o Presidente da Direccao chamado
ao Comando da PSP de Lisboa e informado que, de acor-
do com entendimento do Supremo Tribunal Administrativo,
consideravam-se em situacao ilegal todas as Associagbes
Espiritas cujos estatutos nao se encontrassem aprovados
pelo Ministério da Educacao.
Mas... como tudo neste mundo é transitério, também os
ventos da politica mudaram e em 9 de Junho de 1974 reuni-
ram-se os socios em Assembleia Geral, deliberando reabrir
a Casa mas, desta vez, com o nome de Associacao Espirita
de Lisboa, conforme escritura lavrada em 22 de Marco de
1977.
Em 29 de Janeiro de 1987, a nossa sede provisoria passou a
Rua Maestro Pedro de Freitas Branco, 24-A r/c, lugar aonde
nos encontramos até hoje e onde nos reunimos semanal-
mente para estudos e atendimento fraterno gratuito.
Em Portugal, muito por conta de certas dificuldades politi-
cas que, de tao sobejamente conhecidas, nao vale a pena
mencionar, mas também pela prépria personalidade do nos-
so povo, o Espiritismo, para além de relativamente pouco
conhecido, ainda tem vindo a ser confundido com certas
praticas de cunho menos ortodoxo e com as quais em nada
se identifica.
Mas entao, o que é o Espiritismo? Como qualquer doutri-
na espiritualista, o Espiritismo é uma doutrina filoséfica de
cunho moral e religioso, e, como tal, atingindo as bases fun-
damentais de todas as religides e nao colidindo com elas:
Deus, alma e vida futura.
E uma filosofia de vida, ndo uma religido, porque nio
tem nada do que caracteriza as religides: templos, cultos,
baptismos, titulos sacerdotais, ou 0 que quer que seja. E-se
Espirita pelo simples facto de se simpatizar com os seus
principios filoséfico-doutrindrios e procurar melhorar-se
a cada dia procedendo a sua reforma intima, conforme o
Mestre Jesus ensinou. Mas, como diz Kardec, “o Espiritis-
mo também é uma ciéncia que trata da natureza, origem
e destino dos Espiritos, bem como de suas relagbes com o
mundo corporal”.
Para o Espirita, a liberdade de consciéncia é um direito na-
tural. Logo, a nocao de livre arbitrio e a consciéncia da res-

ponsabilidade dos seus pensamentos, sentimentos e actos,
sdo uma constante em sua vida. Dessa liberdade de cons-
ciéncia, resulta o direito de livre exame em questao de fé.
Néo temos dogmas, todos os temas estao abertos ao estudo
e a pesquisa. Como consequéncia, para o Espirita a fé cega
é algo de impensavel, pela sua propria fragilidade, sendo
esta uma de nossas maximas: fé inabalavel é aquela que
pode encarar de frente a razao em todas as épocas da Hu-
manidade.

Assim sendo e por coeréncia aos seus principios, o Espiritis-
mo nado se impde a quem quer que seja, nao procura afastar
pessoa alguma das suas convicgbes nem se dirige aqueles
que estdo satisfeitos com a fé que professam. O Espiritis-
mo acolhe os que voluntariamente o procuram em busca de
respostas que ainda ndo obtiveram.

Esta grande liberdade de consciéncia e de pensamento alia-
da ao facto de procurarmos a singeleza e pureza dos primei-
ros tempos do Cristianismo constituem o maior diferencial
do Espiritismo.

O Natal aproxima-se e, como qualquer Cristao, passamo-lo
em familia, mas temos o cuidado de reservar uns breves mi-
nutinhos para estar com o Mestre... Afinal, a festa é d’Ele e
essa é uma nogao que procuramos manter muito presente.
Quanto a ajuda aos necessitados, é algo que fazemos o
ano todo, quer a titulo particular, quer entregando as nos-
sas contribuicoes a entidades dignas do nosso crédito, nor-
malmente em regime de compromisso assumido, ja que a
caridade, mais do que um dever, acaba tornando-se uma
necessidade, uma fonte de bem-estar e satisfacdo para con-
sigo préprio. Contudo, dentro da Associagdo, a caridade é
praticada meramente a titulo Espiritual, até como modo de
evitar o desconforto dos companheiros de menores posses
frente aos mais abastados e que, portanto, contribuirdo com
algo mais.

Trabalhar sobre si préprio, estudar, servir e amar o seu proé-
ximo, é a grande tarefa dos Centros Espiritas, na esperanca
de que cada um de nds possa vir a ser considerado um dis-
cipulo do Mestre.

Um Feliz Natal e que a paz do Mestre esteja com todos!

Nélia Fartura



“Ha festa de Natal,
porque Deus veio viver
para o meio de nds”

ara o Padre José Reis, o Natal tem um grande signifi-

cado. A data, que assinala o Nascimento de Jesus &,

tradicionalmente, como a festa de qualquer nasci-
mento, uma data festiva. E é entre a religiosidade que subli-
nha o acto e a cultura popular, nos diversos modos de feste-
jar o dia, que o Natal afinal se traduz.
A pergunta “do que é para si o Natal?” respondeu o Padre
José Reis: “O Natal é a Encarnacao, o Nascimento, é Deus
que se fez homem, que veio viver no meio de nds, que
veio ver a nossa condicdo humana com todas as vicissitu-
des, alegrias e tristezas; o resto é consequéncia: o convivio
familiar, as festas, as prendas, as ornamentacoes. Ha festa
porque Deus veio viver para o meio de nés, porque Deus
fez-se igual a mim, fez-se para mim.”
E para melhor nos transmitir esse significado do Natal,
de forma mais transcendente, como a poesia o pode fa-
zer, o Padre José Reis escolheu um poema de Miguel
Torga, precisamente intitulado “Natal”, datado de 1953:

9 | sio Mamede em revista

A transcendéncia a lareira
A receber da fogueira
Calor sobrenatural.”.

“Um Deus a nossa medida...
A fé sempre apetecida

De ver nascer um menino
Divino e habitual.

O Natal é isto, diz-nos com um sorriso.

Mas nao sente que o lado festivo acaba por preencher,
para a maioria das pessoas, o significado do Natal? S6 se
pensa em comida e, sobretudo, em prendas, num cenario
de frenesim consumista que se estende por varios dias?

— A festa do Natal espalhou-se por praticamente todo o
Mundo. Mesmo os nao catélicos, caso dos muculmanos,
que nao festejam o Natal, respeitam-no. Por sua vez, no
mundo catélico, o Natal enraizou-se na cultura popular e
acabou por se transformar numa tradicdo e ndao um acto
apenas religioso. Mas ha um aspecto fundamental que per-
dura, mesmo nas grandes cidades, e aqui na freguesia, que
é a celebracdo da Missa do Galo, da Meia-Noite, ou Missa
de Natal. As pessoas vao a missa; vao estar com o Senhor,
que veio ter com eles, que se fez pequenino, que se fez
crianga, que se fez igual a eles. E, assim, o dia de Natal é um
dia diferente.

Claro que ha quem faca do Natal apenas uma data em que
se aproveita para comer até mais nao; ou que é apenas en-
tendido como um periodo de férias. Mas ha também um
sentido do Natal, que é o da solidariedade para com aqueles
que tém menos e, assim, se reforga a aproximagao aos ou-
tros fora do circulo familiar.

Reconheco que coexistem ambas visoes do Natal.

Estd nesta paréquia ha trinta anos. Nota transformacoes
significativas quanto aos modos de festejar o Natal?

— No passado havia mais frequéncia da igreja, mas a popula-
¢ao era mais numerosa: de cerca de 20.000 passou-se para
4 mil moradores e essa foi a mudanga mais importante, que
se reflecte no resto. Havia também mais jovens, que entre-
tanto safram para a periferia; ficaram os mais idosos. Mas,
apesar disso, continuam a existir escuteiros, aulas de cate-
quese. E evidente que ha menos frequéncia da igreja. Mas
também se podem apontar outros motivos: existem quatro
capelas abertas ao culto nas redondezas e as pessoas tam-
bém se distribuem por esses locais.

Por fim: que “prenda” gostaria de pedir neste Natal?

— Nao sou muito dado a pedir milagres, mas pedia ao Meni-
no Deus que acabasse com esta crise que afecta sobretudo
os mais humildes, mas também a classe média. Que viesse
mais investimento, para que pudesse haver mais trabalho e
que nao houvesse tanto desemprego.

Manuel Paquete

PAVILHAQ
CRINES
BAR

Abertos: 2.2 a Sabado das 18h as 02H
Domingos das 21h as 02H

Boas R. D. Pedro V, 89/91 + 1250-093 Lisboa

Festas  Tel: 213424729 « Fax: 21 346 34 85

Restaurante *

; By
d PBatuca  swsw
Cozinha Portuguesa

Nemlbrvde . Mhrwmias o o ey wsies bsfisias
ewrrr b ambernic Fraes - Familiar
Vil § serira

Fiua da Barroca, L) &6

Ercarmacia 1200-051 LESBOA Tal 213 427 385
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lgreja de Sao

Uma visita guiada

inguém melhor do que o Padre José Reis para nos

falar sobre a “casa” onde vive e labora hd ja trés dé-

cadas: uma casa de oracdo mas também onde conflu-
fram, ao longo dos anos, outras inquietagbes, como o auxi-
lio aos mais necessitados. A igreja de Sao Mamede é tam-
bém um repositério de arte, nao muito rico é certo, mas que
testemunha uma histéria mais antiga do que aquela que
transparece enquanto templo de construcao posterior ao in-
céndio, que consumiu o edificio de origem setecentista, em
26 de Maio de 1921. O actual edificio data da reconstrucao
concluida em 1924, sob projecto do arquitecto Raul Mar-
tins.
Por estes dias, que anunciam o Natal, o largo da igreja e a
respectiva fachada, estdao decorados com iluminacoes alu-
sivas a quadra: é uma iniciativa da Junta de Freguesia. Esta
decoragao, sazonal, apenas tem lugar durante a época fes-

Y,
8 |

Nossa Senhora Mae dos Homens

Nossa Senhora de Fatima

Nave central

tiva; mas ha outra decoracdo, perene, em que vale a pena
reparar: falamos do empedrado artistico a pedra preta e
branca, que atapeta o largo da igreja, um trabalho concluido
em Fevereiro de 1909.

Quem pretenda saber como era a igreja antes do incén-
dio, e aspectos relativos a sua histéria, pode ler o que so-
bre ela escreveu Gustavo de Matos Sequeira no livro De-
pois do Terramoto (vol. Il). Actualmente, a capela-mor, de
invocagao de Sao Mamede, para além da grandiosa pintura
do retdbulo, ja enegrecida pelos anos, apresenta uma ima-
gem do orago e uma imagem em marmore de Nossa Se-

Sao Sebastido

CASA DAS HORTENSIAS

Residéncia para idosos

Um edificio inteiro com varias salas e jardim
Quartos individuais, duplos e triplos

Assisténcia médica, de enfermagem e fisioterapia
Ambiente familiar

Boas Festas

%

Rua Vale do Pereiro, 14 (ao Rato) - 1250-271 Lisboa - Tel.: 21 381 54 10

FARMACIABRAAMCAMP

Rua Braamcamp, 52 C 1250-051 LISBOA | Tel. 213 B63 409




Coro alto

nhora, de cinzel italiano, segundo o Padre José Reis, e pro-
veniente do Convento da Esperanca.

Do lado esquerdo, de quem esta virado para o altar-mor,
encontra-se, ao canto, aimagem de Nossa Senhora Mae dos
Homens, proveniente da antiga Ermida de Nossa Senhora
da Méae de Deus e dos Homens, criada em 1755 na Rua
do Abarracamento de Vale do Pereiro, que funcionou como
igreja paroquial. Ainda do mesmo lado, situa-se a capela do
Santissimo com uma imagem do Senhor Jesus. Segue-se um
altar com uma moderna imagem de Nossa Senhora de Fati-
ma. Ao fundo, ja perto da entrada, esta alojada uma imagem
de Jesus crucificado pertencente a Capela do Rato.

Do outro lado da nave, partindo do altar-mor, encontra-se a
capela com a imagem de Senhora da Conceicao da Escola,
ou dos Estudantes, proveniente do antigo Noviciado jesuita
da Cotovia (futuro Colégio dos Nobres, depois Faculdade
de Ciéncias e hoje complexo museoldgico da Politécnica);
segue-se o altar dedicado a Sao José, no lugar onde exis-
tia a capela dedicada a Nossa Senhora Mae de Deus e dos
Homens, com a imagem ja atras referida e uma outra de
Sao Sebastiao, guardada agora noutra dependéncia e que é
a Unica imagem proveniente da desaparecida igreja de Sao
Mamede, que existiu noutra area da cidade, cuja freguesia
foi extinta para dar lugar a actual.

Ao longo das paredes da nave correm os painéis de azu-
lejo figurados a azul e branco, com cenas da vida de Sao
Mamede e os Passos da Paixao de Cristo. No coro, sobre a
entrada, para além dum 6rgédo de tubos, encontram-se os
vitrais saidos do atelier de Ricardo Leone, que se situou na
Rua da Escola Politécnica, no edificio da antiga Real Fabrica
das Sedas.

Noutras dependéncias, estdo guardadas pinturas, imagens e
alfaias que retinem um pequeno repositério “museol6gico”,
que testemunha a relacdo histérica com outros templos ao
longo da sua existéncia e as doag6es de antigos paroquianos.
Noutra sala, repousa uma biblioteca, agora desactivada, que
funcionava também como sala de estudo de criancas, e o
lugar onde funcionava uma farmécia social aberta aos paro-
quianos, funcdo que cessou com a abertura do novo Centro
Social Paroquial, na Rua Nova de Sao Mamede.

Manuel Paquete
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Junta de Freguesia de Sao Mamede

Largo de Sao Mamede, 7 213 928 090
Bombeiros

(Praga da Alegria) 213 219 400
Policia de Seguranca Puablica

22.2 Esquadra — Largo do Rato 213 858 870
Centro de Satide (Enfermagem,

vacinacao e dentista)

Rua D. Joao V, n.2 33 213 883 106
Centro de Satde de Sao Mamede / Santa Isabel
213947 310

213 963 287

Travessa do Noronha, n.2

Rua de Santa Quitéria, n.2 37
CTT - Estacao do Rato

Largo do Rato 213 826 270
Igreja de Sao Mamede

Rua Nova de Sdo Mamede, n.2 1 213 880 424
Centro Social e Paroquial

Rua Nova de Sdo Mamede, n.2 76

Camara Municipal de Lisboa

213 827 210

(Centro de Atendimento ao Municipe)

Disponivel 24 horas por dia 808 203 232

Farmacia Albano
Rua da Escola Politécnica, 57-59

1250-099 Lisboa 213 426 750

Farméacia Braamcamp

Rua Braamcamp, 52-C
1250-051 Lisboa
Farmacia Britanica

213 863 409

Travessa da Légua da Pévoa, 5-B
1250-136 Lisboa
Farmacia Gomes

213 866 128

Rua Rodrigo da Fonseca, 101-A
1250-190 Lisboa
Farméacia Nacional
Rua do Salitre, 7
1250-198 Lisboa
Farmécia Principe Real

213 882 333

213 546 858

Rua da Escola Politécnica, 16
1250-102 Lisboa
Farmacia Sao Mamede

213 425 455

Rua da Escola Politécnica, 82 B

1250-102 Lisboa 210 468 528
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Protocolo com ginz{nsio possibilita

xercicio fisico com prazer” é o lema do Womanfit
Artilharia 1, um gindasio para senhoras, com servi-
cos de exceléncia, equipamentos e instalagdes so-

fisticados, que procura aliar actividade fisica a uma vida
saudavel.

O gindsio Womanfit Artilharia 1 é especialista em ajudar
mulheres a perder peso e/ou a ficar em forma, com um
programa de exercicios de apenas 30 minutos em maqui-
nas que foram especialmente desenhadas para o corpo da
mulher.

A oferta do Womanfit Artilharia 1 é vasta, com aulas de gru-
po Pilates, Localizada, Stretching, Yoga, Cycle, Danca, Fight,
Zumba e A.B.S., o servico de bar e a marca de equipamento
desportivo Equagao do Corpo Lda®.

As consultas de Nutricdo e servigos de Estética completam
o leque de servicos que tem para oferecer.

MORADA:

Rua da Artilharia 1, 3 A-r/c
1200-036 Lisboa
Tel.:210999792
Email:artilharial @womanfit.pt

Junta de Freguesia patrocinou
__reparacao de relogiERISEE

oram muitos os moradores e passeantes que se inter-
rogaram sobre a falta do rel6gio da Rua da Escola Poli-
técnica durante algum tempo. Nao foi roubado — como
alguns chegaram a aventar —, mas apenas deslocado para se
proceder a sua reparagao.
Entretanto, o mesmo ja foi reposto no seu local primitivo, em-
bora hoje ja ndo tenha a importancia de outrora, quando era
a referéncia dos horarios do pessoal operario que trabalhava
no perimetro industrializado de Amoreiras/Principe Real.
O custo da reparagao foi suportado pela Junta de Freguesia
de Sao Mamede.

Th

Lavagem
Pz il
Adgplracio

Lavagem

DIRECCAO TECNICA Dra. Liliana Machado £3

CUIDE DA SUA SAUDE =

Boas Festas

Fazemos Testes de: * Glicémia * Colesterol * Triglicéridos
« PSA (Prostata) * Acido Urico * Tenséo Arterial
* Peso/Altura (IMC) « Testes de Gravidez

Horario: 8h30 as 20h00 (Seg. a Sex.) e 9h00 as 13h30 (Sab.)

AL B A N 0 Rua da Escola Politécnica, n.’ 59 ¢ 1250-099 LISBOA
)

/ICO DE ENCOMENDAS
e-mail: encomendas@farmaciaalbano.com

FARMACIA

Site: www.farmaciaalbano.com
Tel.: 213 426 750 * Fax: 213 424 700
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Depois da interrupcao de Verao,

Biblioteca Arquitecto Cosmelli Sant’Anna, da Junta de

Freguesia de Sdo Mamede, retomou as exposigoes em

Outubro com a apresentacao de Imagens de uma Vida,
de Manuela Vidal. A artista expos a sua coleccao particular, os
desenhos que foi fazendo ao longo da vida, desde a sua meni-
nice até ao presente. Foi um verdadeiro sucesso, com amigos,
familiares e muitos anénimos a visitaram a Biblioteca para ver
os desenhos reunidos.
Ap6s a IV Feira do Livro de Outono, que decorreu entre 14
e 18 de Novembro, inaugurou-se a exposicao Olhares da
Arte, Arte de Autor, de Silvia Neto. As suas obras rechearam

e AL

IMAGER
DDE UMY

VI

as paredes da sala e em volta foram apresentadas diversas
pecas de joalharia portuguesa.

Para o Natal, este
ano optou-se pelo
Bazar a fim de se po-
der dar a oportuni-
dade a vérios estilos
e apresentacoes de
artesanato — desde a
gastronomia, a ola-
ria, o design urbano,
0 pequeno artesana-
to...

Entre 19 e 22 de De-
zembro, das 11h00
as 18h00, vai valer
a pena visitar o Ba-
zar para conhecer os
nossos artistas.

Babrpe g R s Drwmmil Lot Long agesesis

Bazar de MNatal 2011

Boas Festas a todos ;*"‘;_
os Clientes e Amigos 5 g

vy by g B vl

Nowva Colegdo Primovera / Verdo 2011

Oiferra exchusivo ool nosses clentes de wn cheque de € 35,00,
que podend urilizor mama govmpna de walor superiora € 125,00
fencepin em lenied de (RATOFRS - RO BELSwAITVD E0M Surrl deutoniml

Bastanco pand 550 GUENeS aprrsemie eile chegue.

Wnha descobny 03 mawas marcas que bermas pavn e clferecer ¢
b fodlas a3 movidades poia 2071,

Esperando ir aoencontn das Swat expeciath,
framos g oguordar g s amdvel visita.

€35

.th-bd
IR LE

e i L hairiein

Largo do Rato 12 C
1250-186 Lisboa
Tel.: 213886 018

s A EAOSLE

Boas
Festas

REAL

ihrica

CERVEJARIA
RESTAURANTE

Um espaco aberto até a meia-noite onde pode encontrar um
servico descontraido.

Os tracos e decoracoes conservam as caracteristicas antigas.

A cozinha bem cuidada, em que se destacam os ‘“Bifes” das
melhores qualidades e as “Cataplanas” de peixe e mariscos
variados, é de modo a satisfazer os paladares mais apurados.

No piso superior, para além do bar, ha salas para grupos com
a devida privacidade para que possa gozar em conjunto com
familiares ou amigos a sua festa de anos, baptizados ou até o
mais simples dos acontecimentos.

VENHA CONHECER O NOSSO ESPACO E USUFRUA
DA NOSSA HOSPITALIDADE E EXCELENTE COZINHA

Tel.: 213 870 456
Rua da Escola Politécnica, n.’ 275 « 1200-101 LISBOA

www.realfabrica.pt www.facebook.com/realfabrica
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PSP e o0 Natal: a seguranca

s forcas de seguranca incumbe tradicionalmente a

adocao de medidas destinadas a reduzir ou a contri-

buir para a redugéo da criminalidade e do sentimento
de inseguranca das populacoes. A criminalidade de massa
deve ser entendida como um conjunto de crimes praticados
de forma ndo organizada, que podem ou nao envolver violén-
cia fisica e na qual os crimes patrimoniais assumem grande
destaque (ex: furtos, furtos de e no interior de viaturas, rou-
bos, etc.). A prevencao dos mesmos comega em cada um de
n6s, na medida em que os cuidados e as medidas adotadas
pelo cidadao comum dificultam a acéo de criminosos.

Nesta quadra natalicia, época do ano em que o fluxo de valores

monetdrios e bens transacionados é maior, o presente texto

fornece informacao e conselhos tteis para que o leitor possa
também contribuir para salvaguardar os seus bens e valores
patrimoniais:

Em transportes publicos ou locais com aglomerados de

pessoas:

* Seja discreto com os seus pertences. Esconda artigos de jo-
alharia e coloque teleméveis, camaras fotogréficas e outros
valores em malas, sacos ou mochilas que possa manter en-
costados as superficies do transporte coletivo ou sob a sua
vigilancia (evite colocar os mesmos nas suas costas, onde a
atuacdo de carteiristas se torna mais facil);

* Se necessitar de se deslocar planeie o seu percurso com an-
tecedéncia e evite falar ao telemovel. Caso necessite mesmo
de o fazer seja breve, pois para além de se tornar um alvo
também diminui a sua atencao para o que ocorre a sua volta;

* Tenha especial atengdo para individuos ou grupos que nao
ingressam nos transportes publicos pela entrada destinada
para o efeito, que se aproximam de si sem que o trans-
porte esteja cheio ou que ndo se sentam quando existem
lugares vagos. As entradas e saidas sao as alturas mais pro-
picias para os furtos;

* Nunca se separe fisicamente dos seus bens em lugares piblicos;

* Nunca coloque o cédigo do seu cartdo de crédito junto do
mesmo e tenha atencdo ao que o(a) rodeia quando efetuar
levantamentos no multibanco;

* Mantenha um comprovativo de aquisicdo dos seus bens
e nimeros de identificacido dos mesmos (ex: ndmero de

série) que lhe permitam associar o bem furtado a sua pro-
priedade quando efetuar a dentincia em qualquer Esqua-
dra da PSP (no caso dos teleméveis verifique se o seu apa-
relho possui IMEI através da seguinte marcagao e registe-o:
*#06#). Se um objeto valioso ndo possuir qualquer niime-
ro de identificagdo fotografe-o e, se achar vidvel, marque-
-o com informagdes que dificultem a sua revenda.

No seu veiculo:

* Evite deixar objetos no interior; se tiver que o fazer colo-
que-o0s no porta-bagagem e nunca no porta-luvas;

* Se utilizar um sistema de navegacao portatil (GPS) limpe a
marca deixada pela ventosa no para-brisas. Nao o guarde
no veiculo e utilize-o apenas quando previr que lhe ird
fazer falta;

* Nunca abandone a sua viatura com a chave na ignicao;

* Circule sempre com as portas trancadas e os vidros fecha-
dos ou parcialmente abertos;

* Evite estacionar em dreas isoladas e/ou com fraca ilumina-
gao, e tenha sempre em atengao o que o rodeia;

¢ Nunca deixe os documentos da viatura no interior da mesma;

* Participe sempre o furto da sua viatura a Policia. A taxa de
sucesso na recuperagao ronda os 70%;

Lembre-se, se for vitima de roubo nao resista e chame de

imediato a PSP, via 112. A sua vida ndo tem prego.

Bruno Jacob (Subcomissdrio)
22.2 Esquadra do COMETLIS - Rato
(Texto escrito segundo o novo acordo ortogréfico)

W Grill 20

Restaurante

Servimos das 12.00H - 15.30H
e das 19.00H - 22.30H
Encerra aos Domingos

Tel.: 21 385 88 88

BoaS Eestasiaitonos

Rua Braancamp, 62 * 1250 LISBOA

LES MAUVAIS GARCONS

GALERIA - CAFE - BISTRO
Aberto das 12h/24h (2.2-feira a sabado)

-

Rua da Rosa, 39 (Bairro Alto) -
Tel.: 21 343 32 12
www.facebook.com/pages/Les-Mauvais-Gargons

Lisboa
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]
Domingo: das 14h00 as 16h00 Quinta e Sexta: 21h00

TEATRU Os Assassinos (acolhimento) Sabado: as 16h00 e as
Miguel Castro Caldas 21h00

Teatro do Bairro Alto De 4 de Janeiro a 15 de Janeiro de 2012 A Farsa da Rua W

Teatro da Cornucédpia Enda WalshAté 14 de

Rua Tenente Raul Cascais, 1-A Teatro da Politécnica Janeiro de 2012

213 961 515 Rua da Escola Politécnica, 56

Horério da bilheteira: 213 420136

De Terca a Sdbado: das 14h30 as 20h30 Quarta: as 19h00

Espago Ceologia

Allosaurus: um dinossaurio, dois
continentes

Até 17 de Maio de 2012

Museu de Ciéncia da Universidade de OUTRUS MUSEUS

Lisboa Sala Bocage Fundacao Arpad Szenes - Vieira da Silva
Rua da Escola Politécnica 58 Piu, um despertar para os sons da Antiga Fabrica das Sedas
213921 800 natureza Praca das Amoreiras, 56-58
Laboratério Chimico Até 29 de Abril de 2012 213 880 044/053
Terga a Sexta: 10h00 - 17h00 Sala da Baleia Segunda a Sébado: 11h-19h
Sabados e Domingos: 11h-18h Coleccées de Naturalista Domingo: 10h-18h

Sala Veado Vieira da Silva — Gerardo Rueda.

Portugal Um dialogo convergente

Miguel Rondon Até 22 de Janeiro de 2012

b — ; "
Até 31 de Dezembro FI A r_,

Museu Nacional de Histéria Natural
Rua da Escola Politécnica 58

213921 800

Terca a Sexta-feira: 10h-17h

Sabados e domingos: 11h-18h
Museu da Agua — Reservatério da Mae
d’Agua das Amoreiras

Galeria Zoologia — Sala Sacarrao

Aventura pela Terra — Um planeta em Rua das Amoreiras, 10
evolucao Jardim Botanico 218 100 215
Até 31 de Dezembro de 2012 Info: 21 396 53 88 Segunda a Sdbado: 10h-18h
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RESTAURANTE

. COZINHA TRADICIONAL
Watremis  -Comaianic BOAS FESTAS
ey . AMBIENTE AGRADAVEL - ;

.SALA PARA 135 PESSOAS
£4  Boas
. Festas

LARGO DO RATO, 11 - PORTA-1
1250-186 LISBOA » TEL.: 21 3856436

ABERTO TODOS OS DIiAS DO ANO
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